
 DECOUVERTE PAO 
Photoshop – Illustrator - InDesign 

3 jours 
21 heures 

 

OBJECTIFS 
• Découvrir les principes de la PAO 

• Appréhender la méthode de travail liée aux logiciels Photoshop, Illustrator et InDesign 

 

PARTICIPANTS / PRÉ-REQUIS 
• Utilisateurs ayant une bonne connaissance de l’environnement informatique Mac / PC 

 

Moyens pédagogiques 
• Formation en présentiel avec une alternance d’exposés, de cas pratiques, synthèse. 

• 1 poste par stagiaire, vidéoprojecteur. 

• Un support de cours est fourni à chaque stagiaire ainsi qu’une assistance post-formation. 

 PROGRAMME 

Principes de la base de PAO 

• Définition et utilisation de la PAO 

• Règles de la PAO (typographie, couleurs, impression) 

• Les notions de bases à maîtriser : 
Principe des couleurs  
Principe des formats d’image 
Structure d’un document 
Gestion des polices de caractère 

• Formats de fichier pour le web, pour l’imprimeur 

• Le format PDF 

• Domaine vectoriel et bitmap 

 

Illustrator 

• Présentation du logiciel et de l’interface 

• Création d’un document 

• Gestion des objets et de leurs attributs 

• Gestion de la couleur, du nuancier 

• Les calques 

• Dessin, formes géométriques 

• Texte éditable et texte vectorisé 

 

Photoshop 

• Présentation du logiciel et de ses fonctionnalités 

•  Préférences d’affichage, règles, repères 

•  Les palettes (formes, couleurs…) 

•  Les outils de dessin 

•  Traitement numérique et retouche partielle 

•  Recadrage, dimension, taille de l’image 

•  Les sélections et le détourage 

•  Retouches (luminosité, contraste…) 

•  Réalisation d’un montage photo 

•  Manipulation et gestion des calques 

•  Les styles de calque 
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Indesign 

• Découverte d’In design 

• Créer un document multipage 

• Créer des blocs textes, chaînage de texte 

• Réglages typographiques 

• Styles de caractères et de paragraphes 

• Insérer texte, images et dessins 

• Pages et gabarits 

• Exportation PDF 

 

 




