
INDESIGN 
Initiation 

3 jours 
21 heures 

 

OBJECTIFS 
• Maîtriser les bases de la mise en page, réaliser des documents longs, des plaquettes 

• Appréhender toutes les phases pour exporter ses documents pour le print et le web 

 

PARTICIPANTS / PRÉ-REQUIS 
• Toute personne ou professionnel des arts graphiques ayant des besoins de composition. 

• Utilisateurs ayant une bonne connaissance de l’environnement informatique Mac / PC 

 

Moyens pédagogiques 
• Formation en présentiel avec une alternance d’exposés, de cas pratiques, synthèse 

• 1 poste par stagiaire, vidéoprojecteur 

• Un support de cours est fourni à chaque stagiaire 

PROGRAMME 

Introduction 

• Principes de bases d'un logiciel de mise en page (culture PAO) 

• La définition de feuilles de style 

• Les méthodes de composition 

• La gestion de césure 
 

Créer un nouveau document 

• Les formats de page et d’impression 

• Orientation, marges et colonnes 

• Les règles, les lignes de construction 
 

Les outils de base 

• Palettes flottantes, menus et fenêtre de travail 

• Le déplacement sur la page, paramétrage de la palette d'outils 
 

Structurer ses documents 

• La palette plan de montage 

• Définir, modifier, supprimer des pages maquette 

• Appliquer aux pages courantes 

• Insertion, déplacement, suppression de pages 

 

La gestion des blocs 
• Les outils blocs : texte, images et filets 

• Chemin de texte 

• Blocs en main levée, blocs de Bézier 

• Cadres et fonds 

• Les filets, style, épaisseurs, flèche 

• Caractéristiques des blocs 

• Verrouiller/masquer/supprimer/grouper 

• Formes de blocs et transformation de blocs 

• Placement du texte en colonnes 

• Chaînage des blocs texte, automatique et manuel 

• Retrait et décalage de blocs, mise en forme des blocs 
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Le Texte et la typographie 

• Saisie et importation du texte 

• Sélection, placement copie et déplacement de texte 

• Recherche remplacement 

• La typographie 

• La gestion des polices 

• Les attributs de caractères, de paragraphe 

• Espacement, tabulation, les lettrines 

• Styles de caractères et de paragraphes 
 

Les images 

• Les différents types d'images 

• Importation et compatibilité  

• Placement, recadrage, la mise à dimension 

• Ancrage d’images dans le texte 
 

La couleur 

• Couleurs d'accompagnement 

• Couleurs de quadrichromie et teinte 

• Les modèles chromatiques, les dégradés 
 

La mise en page : calques tableaux et transparences 

• Rotation du texte et des images 

• Les bibliothèques d’objets, mise en page de planches 

• Principes de fonctionnement et utilisation des calques 

• Principes de fonctionnement des transparences 

• Réglages des transparences et modes de fusion 

• Créer/modifier des tableaux, les bordures et les fonds 

• Propriétés de cellules 
 

L'impression, la finalisation et l’exportation 

• Choix de l’imprimante, options de réglages, impression 

• Vérifier les polices et les liens 

• Contrôle en amont 

• Assembler un document, l’exporter en PDF 

 

 

 

 

 

 

 

  




