
INDESIGN 
Perfectionnement 

2 jours 
14 heures  

 

OBJECTIFS 
• Maîtriser les fonctions avancées d’InDesign afin d’augmenter son efficacité en production. 

• Améliorer sa gestion des documents longs. 

• Apprendre à utiliser la complémentarité des autres outils de PAO. 

 

PARTICIPANTS / PRÉ-REQUIS 
• Toute personne ou professionnel désirant se perfectionner dans la conception de publications 

avec InDesign. 

• Utilisateurs ayant suivi le module InDesign – Initiation ou ayant les connaissances équivalentes.  

 

Moyens pédagogiques 
• Formation en présentiel avec une alternance d’exposés, de cas pratiques, synthèse. 

• 1 poste par stagiaire, vidéoprojecteur. 

• Un support de cours est fourni à chaque stagiaire ainsi qu’une assistance post-formation. 

 

PROGRAMME 

 

Rappel des notions de bases 

• La gestion des blocs 

• Le texte, la typographie 

• Les outils de dessin et les outils associés 

• L’utilisation et la création de couleurs 

• La création de gabarits, le chemin de fer 

• Le format PDF 

 

Manipulation des outils 

• Les différents tracés et leurs contraintes 

• Création et gestion des calques 

• Création et gestion de l’habillage 

• Création de masques 

 

Gestion des objets 

• Grille de blocs 

• Arrondis 

• Blocs ancrés  

• Styles d’objet 

• L’outil Récupérateur 

• Effets & pathfinder  
 

Gestion des documents longs 

• La manipulation des options livres 

• La création de table des matières 

• Optimiser son travail avec les feuilles de style 
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• Gabarits, gabarits imbriqués, copie de gabarit 

• Utilisation, partage et mise à jour des bibliothèques 

• Marques de section 

• Modèle de document 

• Redistribution intelligente du texte 

 

Interactions avec les logiciels de la suite Adobe 

• Récupérer et modifier un fichier Illustrator 

• Importer un fichier Photoshop 

• Manipuler les calques d’un fichier Photoshop avec InDesign 

• Utiliser des tracés de masque Photoshop pour faire un habillage dans InDesign 

 

Finalisation & exportation 

• Séparation et contrôle en amont 

• Ajout et gestion d'hyperliens 

• Transitions de page  

• Présentations et documents interactifs 

• Optimisation du document avant impression 

• Exportation dans Flash et exportation PDF 

• Assemblage 

 




