
Calendrier 2023



Module Durée

Espagnol

Italien

Allemand

Français Langue
Étrangère

Français

Janv. Fev. Mars Avril Mai Juil. AoûtJuin Sept. Oct. Nov. Dec. Tarif HT

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Débutant / faux débutant
Intermédiaire

Débutant / faux débutant
Intermédiaire

Débutant / faux débutant
Intermédiaire

Débutant / faux débutant
Intermédiaire

Améliorer son orthographe
et la qualité de ses écrits

20 heures
20 heures
20 heures

20 heures
20 heures

20 heures
20 heures

20 heures
20 heures

20 heures
20 heures

20 heures

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30 
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

765 €
765 €
765 €

765 €
765 €

765 €
765 €

765 €
765 €

765 €
765 €

765 €

Langues

D‘une formation de qualité avec des groupes de taille optimale

Des participants de niveaux et d’objectifs homogènes

Un organisme de proximité à taille humaine

Une équipe administrative à votre écoute

Une qualité d’accueil, une facilité d’accès et de stationnement

Se former en inter entreprises chez 19 c'est s'assurer 

La certification qualité a été délivrée au titre de
la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION
BILAN DE COMPETENCES



Module

Initiation Informatique

Access Initiation
Access Perfectionnement

Excel Initiation
Excel Intermédiaire
Excel Perfectionnement
Excel TCD
Excel Macro
Excel VBA

Outlook Initiation
Outlook Perfectionnement

PowerPoint Initiation
PowerPoint Perfectionnement

Word initiation
Word Intermédiaire
Word Perfectionnement

Power Bi - les fondamentaux
Power Bi - perfectionnement

G Suite - Utilisateur
G Suite - Sheets
G Suite - Docs
G Suite - Forms

Durée

1 jour - 7h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
1 jour - 7h
1 jour - 7h

3 jours - 21h

1 jour - 7h
1 jour - 7h

2 jours - 14h
1 jour - 7h
1 jour - 7h
1 jour - 7h
1 jour - 7h

2 jours - 14h
1 jour - 7h

2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
1 jour - 7h
1 jour - 7h
1 jour - 7h

2 jours - 14h

Tarif HT

290 €

925 €
615 €

520 €
520 €
520 €
260 €
295 €

1 080 €

260 €
260 €

515 €
290 €
290 €
290 €
400 €

520 €
260 €

520 €
520 €
520 €

1485 €
990 €

645 €
325 €
325 €
325 €

520 €

Janv. Fev. Mars Avril Mai Juil. AoûtJuin Sept. Oct. Nov. Dec.
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Module

Découverte PAO

Photoshop initiation
Photoshop perfectionnement

Illustrator initiation
Illustrator perfectionnement

InDesign initiation
InDesign perfectionnement

Gimp
Inkscape
Scribus

AutoCAD 2D initiation
AutoCAD 2D perfectionnement
AutoCAD 3D initiation

SketchUp initiation
SketchUp Perfectionnement

WordPress
Joomla! 
Drupal

Durée

3 jours - 21h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
3 jours - 21h
3 jours - 21h

4 jours - 28h
3 jours - 21h
3 jours - 21h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
3 jours - 21h
2 jours - 14h

Tarif HT

1 125 €

1 125 €
770 €

1 125 €
770 €

1 125 €
770 €

770 €
1 125 €
1 125 €

1 480 €
1 125 €
1 125 €

1 125 €
770 €

1 875 €
1 950 €
1 290 €

Janv. Fev. Mars Avril Mai Juil. AoûtJuin Sept. Oct. Nov. Dec.
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Bureautique

Création Graphique / CAO-DAO / Web



Module Durée Tarif HTJanv. Fev. Mars Avril Mai Juil. AoûtJuin Sept. Oct. Nov. Dec.

Prise de parole en public
Prise de note et compte rendu
Gérer son temps & son organisation

Gestion du stress
Mind Mapping
Soft Skills

Nouveau manager
Perfectionner son management
Management opérationnel
Management Transversal

Les fondamentaux de la vente
Négocier avec les grands comptes
Construire sa stratégie commerciale
Vendre & argumenter par téléphone
Prospection commerciale

Gestion de la trésorerie
Paie - l'essentiel
Savoir lire & interpréter un bilan
Comptabilité - Niveau 1 
Comptabilité - Niveau 2

Recrutement - Les fondamentaux
Conduire un entretien professionnel
Conduire un entretien annuel
Formation de tuteur
Mettre en place une GPEC
Prévention des RPS
Preparer sa retraite

CSE - Formation santé & sécurité - 
premier mandat et renouvellement 
plus de 300 salariés
CSE – Formation santé & sécurité -  
Renouvellement moins de 300 salariés
CSE – Formation économique 
Référent CSE - Prévetion harcèlement
Initiation à la qualité
Élaborer son document Unique

Découvrir la RSE
Intégrer la RSE à son management
Entreprise verte

Web Marketing
Réseaux sociaux - les fondamentaux
Gérer sa e-réputation Pro
Community management
SEO - Optimisez votre référencement
Google Analytics
Google Ads

2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
3 jours - 21h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
2 jours - 14h
1 jour - 7h

2 jours - 14h
3 jours - 21h
3 jours - 21h
2 jours - 14h

5 jours - 35h

3 jours - 21h

3 jours - 21h
2 jours - 14h
1 jour - 7h

2 jours - 14h

1 jour - 7h
1 jour - 7h
1 jour - 7h

1 jour - 7h
3 jours - 21h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 

1 485 € 
990 € 
990 € 
990 € 

950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 

990 € 
1 485 € 
990 € 
990 € 
990 € 

990 € 
990 € 
490 € 
950 € 

1 485 € 
1 485 € 
990 € 

2 475 € 

1 485 € 
1 485 € 
990 € 
590 € 

1 180 € 

590 € 
650 € 
400 € 

450 €
1 350 €
890 €
890 €

1 090 €
990 €
495 €
990 €
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