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Nos formations 2023



LANGUES
 La barrière de la langue vous freine dans vos objectifs professionnels,

souhaitez découvrir de nouveaux horizons, développer de nouveaux marchés, accroître votre proximité 

améliorer 

votre employabilité ?

Formation Individuelle ou collective

En présentiel, téléphone, visio, e-learning

Semi Intensif - Intensif - en immersion

Une palette pédagogique modulable en fonction de vos objectifs

Anglais - Espagnol - Italien - Allemand -  Portugais - Russe

Chinois - Néerlandais - Français (FLE, alphabétisation, orthographe)

Langue des signes - Japonais

Un monde à découvrir

+  
+  Des parcours entièrement adaptés à vos objectifs

+  Du lundi au vendredi de 8h à 19h

+  Des formateurs natifs

Les plus 19



Langues

Débutant / faux débutant
Pré intermédiaire
Intermédiaire
Intermédiaire avancé
Avancé
Expert
Préparation au TOEIC

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Améliorer son orthographe
et la qualité de ses écrits

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Langue des signes 
Française - Sur mesure

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

10 heures

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

20 à 60 heures

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

20 à 60 heures
20 à 60 heures
20 à 60 heures

20 à 60 heures

Et vous, quelle sera votre 
prochaine destination?

Anglais

Espagnol

Allemand

Italien

Français Langue 
Etrangère

Français

Portugais

Chinois

Russe

Japonais

LSF

Anglais

Allemand

Français L
Etrangère

PortugaisPortugaisPortugaisPortugais

Russe

Module Durée CPF Inter entreprises



INFORMATIQUE
Bureautique :  , ...

Création Graphique & Vidéo :  Adobe Créative suite, Gimp, Inkscape, Scribus, ...

Web : Réseaux sociaux, Wordpress, Marketing digital ...

CAO / DAO / 3D :  AutoCad, Solidworks, Draftsight, Sketchup, ...

Infrastructures, Systèmes & réseaux:  Microsoft Windows, Linux, Citrix, virtualisation, ...

Base de données:  SQL server, PostgreSQL, MySQL, Oracle, Power BI, ...

Langages & Développement :  JavaScript, HTML, Phython, SQL, PowerShell, C#, ...

Conduite & gestion de projets :  MS Project, méthodes Agile, ...

Collaboratif :  Exchange Server,  ...

Intra ou inter-entreprises

Individuelle ou collective

En présentiel, visio, E-learning, ...

+ Des parcours entièrement adaptés à vos objectifs

+ Des formateurs experts dans leurs domaines

+ Sur des outils informatique performants

+ 

Une palette pédagogique modulable en fonction de vos objectifs

Les plus 19



Bureautique
Module Durée CPF Inter entreprises

Initiation Informatique
Iniitiation Web
Tablette en milieu professionnel

Access Initiation
Access Perfectionnement
Acces VBA

Excel Initiation
Excel Intermédiaire
Excel Consolildation
Excel Perfectionnement
Excel TCD
Excel Macro
Excel VBA
Excel BI - les fondamentaux
Excel BI - Langage M Power Query
Excel BI - Fonctions DAX

Outlook Initiation
Outlook Perfectionnement

5 - Utilisateur

PowerPoint Initiation
PowerPoint Perfectionnement

Word initiation
Word intermédiaire
Word Consolidation
Word Perfectionnement
Word Publipostage
Word Documents longs
Word VBA

Visio initiation
Visio perfectionnement

Google Workspace - Utilisateur
Google Workspace - Sheets
Google Workspace - Docs
Google Workspace - Forms

Prézi

Libre O

1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures

1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures

1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures

2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures

2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures

2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures

1 jour - 7 heures

2 jours - 14 heures



Création Graphique / CAO-DAO / Web
Module Durée CPF Inter entreprisesCréa graphique

Découverte PAO

Photoshop initiation
Photoshop perfectionnement

Illustrator initiation
Illustrator perfectionnement

InDesign initiation
InDesign perfectionnement

After Effects initiation
After Effects perfectionnement

Premiere Pro initiation
Premiere Pro perfectionnement

Lightroom

Gimp
Inkscape
Scribus

Publisher

3DS Max

Photo - Prise de vue
Vidéo - Prise de vue

Framemaker

3 jours - 21 heures

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

4 jours - 28 heures
3 jours - 21 heures

3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures

5 jours - 35 heures

1 jour - 7 heures
2 jours - 14 heures

4 jours - 28 heures

3 jours - 21 heures

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures

1 jour - 7 heures
2 jours - 14 heures

Cao / Dao / Bim
4 jours - 28 heures
3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

5 jours - 35 heures

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

5 jours - 35 heures
3 jours - 21 heures

5 jours - 35 heures
3 jours - 21 heures

5 jours - 35 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

5 jours - 35 heures
4 jours - 28 heures

AutoCAD 2D initiation
AutoCAD 2D perfectionnement
AutoCAD 3D initiation

ArchiCAD

SketchUp initiation
SketchUp Perfectionnement

SolidWorks initiation
SolidWorks perfectionnement

CATIA conception de base
CATIA perfectionnement

Inventor initiation
Inventor perfectionnement

DraftSight initiation
DraftSight perfectionnement

Revit initiation
Revit perfectionnement

2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures

1 jour - 7 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures

WordPress
WordPress - concepteur

Joomla! 
Joomla! - concepteur

Drupal
Drupal - concepteur

Wix

Web
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures



Collaboratif & Développement
Inter entreprises

Co
lla

bo
ra

tif

Durée

5 jours - 35 heures
3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures

5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
2 jours - 14 heures

1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures

2 jours - 14 heures
4 jours - 28 heures

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures
4 jours - 28 heures

5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

5 jours - 35 heures
3 jours - 21 heures

4 jours - 28 heures
3 jours - 21 heures

CPF

Dé
ve

lo
pp

em
en

t

Module

SharePoint 2016 - Technologies avancées

Exchange Server - Administration
Exchange Server - Conception et déploiement
Exchange Server - Mise à jour des compétences

Yammer - Administration
Yammer - Community Manager

Microsoft Azure - Fondamentaux
Microsoft Azure - Administration

JavaScript - Avancé
JavaScript - Base

HTML5 et CSS3 - Création de pages Web
HTML5 et CSS3 - Développer des applications

Python - Programmer en Python
Python - Perfectionnement
Python - Développement Web avec Django

Java SE - Fondamentaux du développement
Java SE - Développement avancé
Java EE - Développement web

Angular - Fondamentaux
Angular - Avancé

C# - Programmation en C#
C# - Programmation en C# avancé

PHP - Développement de Services Web
PHP - Développement avancé

HTML5 et CSS3 - Création de pages Web
HTML5 et CSS3 - Développer des applications

C# - Programmation en C#
C# - Programmation en C# avancé

5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures

Java SE - Fondamentaux du développement
Java SE - Développement avancé
Java EE - Développement web



Infrastructure, Systèmes et Réseaux
Module

Windows 10 - Déploiement, gestion et protection 
Windows 10 - Support et dépannage

Windows Server 2012 - Administration

Windows Server 2012 - Gérer les services Active Directory
Windows Server 2016 - Installation, stockage et virtualisation
Windows Server 2016 - Administration
Windows Server 2016 - Administration avancée
Windows Server 2016 - Sécurisation de l'infrastructure
Windows Server 2016 - Identité et accès aux données
Windows Server 2016 - Mise en réseau
Windows Server 2016 - Mise à jour des connaissances
Windows Server 2019 - Administration

Powershell - Automatiser l'administration
Powershell - Automatiser l'administration avancé

LINUX - Administration Niveau 1
LINUX - Administration Niveau 2
LINUX - Cluster
LINUX - Conteneurs LXC / LXD

SCCM 2012 - Déploiement
SCCM 2012 - Administration
SCCM 2016 - Administration
SCCM 2016 - Intégration de MDM et des services Cloud
SCCM 2016 / 2019 - Mise à jour des compétences

HYPER-V - Virtualisation de serveur

VMware - Optimisation
VMware - Dépannage

Inter entreprisesCPFDurée

3 jours - 21 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures

5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
3 jours - 21 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures

5 jours - 35 heures
3 jours - 21 heures

4 jours - 28 heures
4 jours - 28 heures
4 jours - 28 heures
3 jours - 21 heures

3 jours - 21 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
5 jours - 35 heures

5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures



Bases de données - B.I
Inter entreprises

Ba
se

s 
de

 d
on

né
es

Durée

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures
5 jours - 35 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
5 jours - 35 heures
3 jours - 21 heures
4 jours - 28 heures

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures

2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures

CPF

Bu
si

ne
ss

 In
te

lli
ge

nc
e

Module

Conception de base de données relationnelles
Les fondamentaux de l’administration de BDD
Big Data - Concept & enjeux

Oracle 12C- Langage PL SQL
Oracle 12C - Sauvegardes et restaurations
Oracle 12C - Fonctions de Base
Oracle 12C - Administration
ORACLE - Mise à jour vers le V18c / 19c

Introduction au langage SQL
SQL Server 2016 - Administration
SQL Server 2016 - Concevoir une base de données
SQL Server 2016 - Transact SQL
SQL Server 2019 - Mise à jour des compétences
SQL Server 2019 - Optimisation

MySQL - Administration
MySQL - Administration avancée

PostgreSQL - Administration
PostgreSQL - Administration avancée

SAP Business Objects BI 4 - Web Intelligence - Niveau 1
SAP Business Objects BI 4 - Web Intelligence - Niveau 2
SAP Business Objects XI 3 - Web Intelligence - Niveau 1
SAP Business Objects XI 3 - Web Intelligence - Niveau 2
SAP Business Objects XI 3 - Desktop Intelligence - Niveau 1
SAP Business Objects XI 3 - Desktop Intelligence - Niveau 2
SAP Business Objects XI 3 - Designer
SAP Business Objects XI 3 - Administration et sécurité

PowerBI - Les fondamentaux
PowerBI - perfectionnement

QlikView - Designer
QlikView - Développeur
QlikSense - Designer
QlikSense - Développeur



Gestion de projets
Inter entreprisesDurée

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures
1 jour - 7 heures
3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures

CPFModule

Ms Project - initiation
Ms Project - perfectionnement
Ms Project - VBA
Ms Project Server - Utilisateur
Ms Project Server - Administration
Ms Project Server - Gestion, partage & publication

Agile - Découvrir et appréhender les méthodes
Agile - SCRUM Master
Agile - SCRUM Product owner
Conduire et gérer un projet - Niveau 1
Conduire et gérer un projet - Niveau 2
Rédiger un cahier des charges
Maitriser la gestion multi projets
Maitriser les risques projet

Méthodologie Gestion de projets



TERTIAIRE

Intra ou inter entreprises

Individuelle ou collective

Une formation qui vous correspond

Management:  Nouveau manager,  Management d’équipe, transversal, de proximité, ...

 Gestion du stress, Prise de parole en public, Soft skills, ...

Commercial & Vente:  Techniques de ventes, Prospection, Fidélisation, Négociation, ...

Marketing & Communication:  Web marketing, référencement, stratégie, ...

Ressources humaines:  GPEC, Recrutement, Entretiens pro & annuels, prévention RPS, ...

Comptabilité, Gestion, Fiscalité: Paie, Bilan, TVA, Factures fournisseurs, ...

QSE : CSE, responsable qualité, auditeur, document unique, RSE, environnement, ...

Excellence opérationnelle: Amélioration continue, Lean management, ...

 De nouvelles fonctions, de nouvelles responsabilités, une évolution professionnelle, la découverte, 
la consolidation ou la mise à jour de  vos compétences, nos modules de formation sont pensés et 
adaptés pour répondre à vos besoins et vous guider vers l’atteinte de vos objectifs.

+  Des approches conventionnelles ou différenciantes

+  Des parcours entièrement adaptés à vos objectifs

+  Des formateurs experts dans leurs domaines

Les plus 19



Management / Vente / RH

Efficacité professionnelle

Commercial & Vente

Management
Inter entreprisesDurée

3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures

2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures

CPFModule

Nouveau manager
Perfectionner ses pratiques managériales
Management opérationnel
Management Transversal
Management de la créativité et de l'innovation

Prise de parole en public
Prise de note et compte rendu
Gérer son temps et son organisation

Gestion du stress
Mind Mapping
Soft Skills

Les fondamentaux de la vente
Négocier avec les grands comptes
Construire sa stratégie commerciale
Prospection commerciale
Vendre & argumenter par téléphone
Sensibilisation commeriale pour non commerciaux
Prospecter par téléphone
Appels d'offre - Comment répondre

Ressources Humaines
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures
3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures

Recrutement - Les fondamentaux
Mener un entretien de recrutement
Conduire un entretien professionnel
Conduire un entretien annuel
Tuteur en entreprise
Formateur - Les fondamentaux
Formateur - Concevoir une action de formation
Formateur - Concevoir & animer une formation
Mettre en place une GPEC
Prévention des RPS
Preparer sa retraite - Transmission des compétences
Preparer sa retraite - Les aspects psycho-sociaux



Achats / Comptabilité / Marketing

Comptabilité, Gestion & Fiscalité

Achats

Inter entreprisesDurée

1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures
1 jour - 7 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures

CPFModule

Découverte des Achats
Négocier avec ses fournisseurs
Réaliser ses Achats
Organiser et suivre ses achats
Stratégies et marketing achats
Optimiser ses négociations fournisseurs
Le contrat fournisseurs

Manager une équipe Achats
Maitriser les fondamentaux juridiques liés à l'achat

Gestion de la trésorerie
Paie - l'essentiel
Savoir lire & interpréter un bilan
Comptabilité - Niveau 1 
Comptabilité - Niveau 2
Comptabiliser une facture fournisseur

Fiscalité des holdings
TVA - Perfectionnement
Les Incoterms

Des modules de formations conçus pour vous accompagner à :

- maîtriser les techniques, les outils et les stratégies marketing,
- optimiser votre référencement,

- comprendre et maîtriser les leviers de communication,

- développer votre présence sur les Réseaux Sociaux.

Marketing & Communication

Web Marketing
Réseaux Sociaux - les fondamentaux
Gérer sa e-réputation professionnelle
Community management
Web Marketing - Stratégie d’Inbound Marketing

SEO - Comment réussir son référencement naturel
GOOGLE Analytics
GOOGLE Ads - Niveau 1
GOOGLE Ads - Niveau 2
Marketing - Les fondamentaux
Marketing opérationnel
Marketing - Développer et lancer de nouveaux produits
Réseaux sociaux - Facebook Pro
Réseaux sociaux - Instagram Pro
Réseaux sociaux - LinkedIn Pro

1 jour - 7 heures
3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
2 jours - 14 heures
1 jour - 7 heures
3 jours - 21 heures
2 jours - 14 heures
3 jours - 21 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures
1 jour - 7 heures



CSE, Qualité & RSE

Qualité

C S E
Inter entreprisesDurée

5 jours - 35 heures

3 jours - 21 heures

3 jours - 21 heures

2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures

1 jour - 7 heures

1 jour - 7 heures

2 jours - 14 heures

3 jours - 21heures

3 jours - 21heures

1 jour - 7 heures

CPFModule

CSE - CSSCT premier mandat et/ou plus de 300 salariés

CSE - CSSCT renouvellement mandat moins de 300 

salariés

CSE - Formation économique

CSE - Référent Harcèlement

Devenir Auditeur Interne

Perfectionnement Auditeur Interne ISO 9001

Initiation à la qualité

Élaborer son document Unique

Devenir Responsable qualité

Se perfectionner en tant que responsable qualité

Manager par la Qualité - Cycle Dirigeants

Découvrir la RSE

Intégrer la RSE à son système de management

Mettre en place une démarche RSE

Entreprise verte

Règlementation environnementale 

Devenir Responsable Environnement

Mettre en œuvre des achats responsables

1 jour - 7 heures

1 jour - 7 heures

3 jours - 21heures

2 jours - 14 heures

1 jour - 7 heures

2 jours - 14 heures

3 jours - 21 heures

1 jour - 7 heures

R S E

Excellence opérationnelle
2 jours - 14 heures
5 jours - 35 heures
7 jours - 49 heures

Excellence opérationnelle les fondamentaux
Lean Six Sigma - Orange Belt
Lean Six Sigma - Green Belt



Inter-entreprises 2023



Module Durée

Espagnol

Italien

Allemand

Français Langue
Étrangère

Français

Janv. Fev. Mars Avril Mai Juil. AoûtJuin Sept. Oct. Nov. Dec. Tarif HT

Débutant / faux débutant
Intermédiaire
Avancé

Débutant / faux débutant
Intermédiaire

Débutant / faux débutant
Intermédiaire

Débutant / faux débutant
Intermédiaire

Débutant / faux débutant
Intermédiaire

Améliorer son orthographe
et la qualité de ses écrits

20 heures
20 heures
20 heures

20 heures
20 heures

20 heures
20 heures

20 heures
20 heures

20 heures
20 heures

20 heures

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30 
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30
Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

Entrées permanentes - Sessions de 75 minutes de 17h15 à 18h30

765 €
765 €
765 €

765 €
765 €

765 €
765 €

765 €
765 €

765 €
765 €

765 €

Langues

D‘une formation de qualité avec des groupes de taille optimale

Des participants de niveaux et d’objectifs homogènes

Un organisme de proximité à taille humaine

Une équipe administrative à votre écoute

Une qualité d’accueil, une facilité d’accès et de stationnement

Se former en inter entreprises chez 19 c'est s'assurer 

La certification qualité a été délivrée au titre de
la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION
BILAN DE COMPETENCES



Module

Initiation Informatique

Access Initiation
Access Perfectionnement

Excel Initiation
Excel Intermédiaire
Excel Perfectionnement
Excel TCD
Excel Macro
Excel VBA

Outlook Initiation
Outlook Perfectionnement

PowerPoint Initiation
PowerPoint Perfectionnement

Word initiation
Word Intermédiaire
Word Perfectionnement

Power Bi - les fondamentaux
Power Bi - perfectionnement

G Suite - Utilisateur
G Suite - Sheets
G Suite - Docs
G Suite - Forms

Durée

1 jour - 7h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
1 jour - 7h
1 jour - 7h

3 jours - 21h

1 jour - 7h
1 jour - 7h

2 jours - 14h
1 jour - 7h
1 jour - 7h
1 jour - 7h
1 jour - 7h

2 jours - 14h
1 jour - 7h

2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
1 jour - 7h
1 jour - 7h
1 jour - 7h

2 jours - 14h

Tarif HT

290 €

925 €
615 €

520 €
520 €
520 €
260 €
295 €

1 080 €

260 €
260 €

515 €
290 €
290 €
290 €
400 €

520 €
260 €

520 €
520 €
520 €

1485 €
990 €

645 €
325 €
325 €
325 €

520 €
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3

13
117

6
13

9
20
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28

9
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2
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9
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22
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6
10
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22

6

6
27

8

13

6
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6
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1

6
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1
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6

13
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11

21
11

4
13

11

18

11

7
11
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Module

Découverte PAO

Photoshop initiation
Photoshop perfectionnement

Illustrator initiation
Illustrator perfectionnement

InDesign initiation
InDesign perfectionnement

Gimp
Inkscape
Scribus

AutoCAD 2D initiation
AutoCAD 2D perfectionnement
AutoCAD 3D initiation

SketchUp initiation
SketchUp Perfectionnement

WordPress
Joomla! 
Drupal

Durée

3 jours - 21h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
3 jours - 21h
3 jours - 21h

4 jours - 28h
3 jours - 21h
3 jours - 21h

3 jours - 21h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
3 jours - 21h
2 jours - 14h

Tarif HT

1 125 €

1 125 €
770 €

1 125 €
770 €

1 125 €
770 €

770 €
1 125 €
1 125 €

1 480 €
1 125 €
1 125 €

1 125 €
770 €

1 875 €
1 950 €
1 290 €
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9
18

16

30

30
16
9

23

25

20
27

13
22

6
13

7
6

22

6

8
8

22

2
18

16
24

9

2
16
9

23

2

11
20

18
27

4

11
18
4

25
25

13
25

30

3

10
17
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12
26

7

26
5

19

12
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19
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2

10

3
12

17
26

11
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3

24
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13
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6

27
6
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6

14

6
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9
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27

1

4
13
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18

4

4
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11
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Bureautique

Création Graphique / CAO-DAO / Web



Module Durée Tarif HTJanv. Fev. Mars Avril Mai Juil. AoûtJuin Sept. Oct. Nov. Dec.

Prise de parole en public
Prise de note et compte rendu
Gérer son temps & son organisation

Gestion du stress
Mind Mapping
Soft Skills

Nouveau manager
Perfectionner son management
Management opérationnel
Management Transversal

Les fondamentaux de la vente
Négocier avec les grands comptes
Construire sa stratégie commerciale
Vendre & argumenter par téléphone
Prospection commerciale

Gestion de la trésorerie
Paie - l'essentiel
Savoir lire & interpréter un bilan
Comptabilité - Niveau 1 
Comptabilité - Niveau 2

Recrutement - Les fondamentaux
Conduire un entretien professionnel
Conduire un entretien annuel
Formation de tuteur
Mettre en place une GPEC
Prévention des RPS
Preparer sa retraite

CSE - Formation santé & sécurité - 
premier mandat et renouvellement 
plus de 300 salariés
CSE – Formation santé & sécurité -  
Renouvellement moins de 300 salariés
CSE – Formation économique 
Référent CSE - Prévetion harcèlement
Initiation à la qualité
Élaborer son document Unique

Découvrir la RSE
Intégrer la RSE à son management
Entreprise verte

Web Marketing
Réseaux sociaux - les fondamentaux
Gérer sa e-réputation Pro
Community management
SEO - Optimisez votre référencement
Google Analytics
Google Ads

2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

3 jours - 21h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
3 jours - 21h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

2 jours - 14h
2 jours - 14h
1 jour - 7h

2 jours - 14h
3 jours - 21h
3 jours - 21h
2 jours - 14h

5 jours - 35h

3 jours - 21h

3 jours - 21h
2 jours - 14h
1 jour - 7h

2 jours - 14h

1 jour - 7h
1 jour - 7h
1 jour - 7h

1 jour - 7h
3 jours - 21h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h
2 jours - 14h

950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 

1 485 € 
990 € 
990 € 
990 € 

950 € 
950 € 
950 € 
950 € 
950 € 

990 € 
1 485 € 
990 € 
990 € 
990 € 

990 € 
990 € 
490 € 
950 € 

1 485 € 
1 485 € 
990 € 

2 475 € 

1 485 € 
1 485 € 
990 € 
590 € 

1 180 € 

590 € 
650 € 
400 € 

450 €
1 350 €
890 €
890 €

1 090 €
990 €
495 €
990 €
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Certifications
Certaines des formations proposées au sein de ce 

Quel que soit vos objectifs nos équipes mettent tout en 

ceux-ci.

Mais avant cela il est primordial de comprendre 

19 Formation vous accompagne et vous conseille en 

Pour améliorer son employabilité, pour une évolution de 

nombreuses peuvent être les raisons d’opter pour une 

s’est accrue ou même titre que le niveau d’expertise 
qu’elle propose. Les formations 19 préparent aux 

linguistique mais également vos compétences 
informatiques sur les titres des plus grands 
constructeurs IT (Microsoft, Adobe, Linux, Google, 
Autodesk, …)

vos compétences opérationnelles.

Enregistrées auprès de:

Mais aussi (hors répertoire)

La certification qualité a été délivrée au titre de
la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION
BILAN DE COMPETENCES
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Locaux et implantation

04 75 44 44 22
contact@19-formation.com

www.19-formation.com

Zone d'activités Briffaut
34 rue Henri Rey
26000 Valence
GPS - 44.917004, 4.932798

     19 Formation

BUS
Depuis le pôle bus
Prendre la Ligne 8
Arrêt Simonet

Arret simonet

Valence

Privas

LYON

Montélimar

Grenoble

Annonay

Crest

MARSEILLE

Romans-sur-Isère
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Responsable  commerciale : Elodie MARTEL

Tél : 06 70 94 32 58

Mail: commercial@19-formation.com

mailto:commercial@19-formation.com
mailto:priscillia.carouge@19-formation.com
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« Apprendre c’est avoir un projet, c’est se projeter différent dans l’avenir » 

Collection - 2023

A bientôt chez 19 Formation
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